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 Diagnóstico y
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MODULO 2

Objetivo General: Capacitar a los estudiantes en la identificación y tratamiento del acné mediante 
técnicas avanzadas de diagnóstico, limpiezas faciales profundas, uso de productos 
dermatológicos específicos y manejo de aparatología especializada.

1.1. Anatomía y Fisiología de la Piel
Estructura de la piel.



Unidad 2: Limpieza Facial Profunda

Unidad 3: Productos Dermatológicos

Unidad 4: Aparatología Especializada

Función de las glándulas sebáceas.
Mecanismos de producción de sebo.

1.2. Tipos de Acné
Acné no inflamatorio (comedones abiertos y cerrados).
Acné inflamatorio (pápulas, pústulas, nódulos y quistes).
Factores que agravan el acné (hormonas, estrés, etc.).

1.3. Evaluación de la Piel
Técnicas de diagnóstico visual.
Uso de herramientas de diagnóstico
Historia clínica del paciente: identificación de causas y factores predisponentes.

2.1. Preparación de la Piel
Desmaquillado y limpieza inicial.
Análisis de la piel después de la limpieza.

2.2. Exfoliación
Tipos de exfoliantes (mecánicos vs. químicos).
Selección del exfoliante adecuado según el tipo de acné.

2.3. Vasodilatación
2.3. Extracción de Comedones, pústulas, pápulas, etc.

Técnicas seguras para la extracción manual.
Uso de extractores.
Precauciones para evitar lesiones y cicatrices.

2.4. Mascarillas y Tratamientos Calmantes
Tipos de mascarillas para pieles acneicas.
Aplicación de sueros y tratamientos específicos post-extracción.

3.1. Principios Activos en el Tratamiento del Acné
Ácido salicílico, peróxido de benzoilo, retinoides, etc.
Cómo seleccionar productos según el tipo de piel y acné.

3.2. Protocolo de Aplicación de Productos
Orden de aplicación de productos en una rutina facial.
Frecuencia y duración del tratamiento.
Monitoreo y ajustes del tratamiento según la evolución.

4.1. Introducción a la Aparatología
Tipos de aparatos utilizados en el tratamiento del acné.
Indicaciones y contraindicaciones del uso de aparatología.

4.2. Tratamiento con Aparatología
Vapor azono
Corriente Galvánica
Alta frecuencia. 
Paleta ultrasónica



Evaluación Final:

Mascara led
Microdermoabrasión: uso y precauciones.
Radiofrecuencia y ultrasonido: beneficios para la piel acneica.

4.3. Cuidados Post-tratamiento
Recomendaciones para el cuidado en casa.
Productos para mantener y prolongar los resultados.
Evaluación de la necesidad de sesiones adicionales.

Examen Teórico: Prueba escrita sobre el diagnóstico y tratamiento del acné, productos 
dermatológicos y uso de aparatología.
Práctica: Realización de una limpieza facial profunda y uso de aparatología en un paciente, 
seguido de un diagnóstico y propuesta de tratamiento personalizado.


