Diagnostico y
Tratamiento Profesional
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y bienestar
MODULO 2 N

MODULO 2: Diagndstico y Tratamiento
Profesional del Acné

Objetivos del Mdédulo

e Objetivo General: Capacitar a los estudiantes en la identificacion y tratamiento del acné mediante

técnicas avanzadas de diagndstico, limpiezas faciales profundas, uso de productos
dermatoldgicos especificos y manejo de aparatologia especializada.

Unidad 1: Fundamentos del Acné

e 1.1. Anatomia y Fisiologia de la Piel
o Estructura de la piel.



o Funcién de las glandulas sebaceas.
o Mecanismos de produccidn de sebo.
e 1.2. Tipos de Acné
o Acné no inflamatorio (comedones abiertos y cerrados).
o Acné inflamatorio (pdpulas, pustulas, ndédulos y quistes).
o Factores que agravan el acné (hormonas, estrés, etc.).
e 1.3. Evaluacion de la Piel
o Técnicas de diagndstico visual.
o Uso de herramientas de diagndstico
o Historia clinica del paciente: identificacion de causas y factores predisponentes.

Unidad 2: Limpieza Facial Profunda

e 2.1. Preparacion de la Piel
o Desmagquillado y limpieza inicial.
o Analisis de la piel después de la limpieza.
e 2.2. Exfoliacion
o Tipos de exfoliantes (mecdanicos vs. quimicos).
o Seleccidon del exfoliante adecuado segun el tipo de acné.
2.3. Vasodilatacion
2.3. Extraccion de Comedones, pustulas, papulas, etc.
o Técnicas seguras para la extraccion manual.
o Uso de extractores.

o Precauciones para evitar lesiones y cicatrices.

2.4. Mascarillas y Tratamientos Calmantes
o Tipos de mascarillas para pieles acneicas.
o Aplicacion de sueros y tratamientos especificos post-extraccion.

Unidad 3: Productos Dermatoldgicos

e 3.1. Principios Activos en el Tratamiento del Acné

o Acido salicilico, perdéxido de benzoilo, retinoides, etc.

o Coémo seleccionar productos segun el tipo de piel y acné.
e 3.2. Protocolo de Aplicaciéon de Productos

o Orden de aplicacion de productos en una rutina facial.

o Frecuenciay duracion del tratamiento.

o Monitoreo y ajustes del tratamiento segun la evolucién.

Unidad 4: Aparatologia Especializada

e 4. Introduccion a la Aparatologia

o Tipos de aparatos utilizados en el tratamiento del acné.

o Indicaciones y contraindicaciones del uso de aparatologia.
e 4.2, Tratamiento con Aparatologia

o Vapor azono

o Corriente Galvanica

o Alta frecuencia.

o Paleta ultrasodnica



o Mascara led

o Microdermoabrasion: uso y precauciones.

o Radiofrecuencia y ultrasonido: beneficios para la piel acneica.
e 4.3. Cuidados Post-tratamiento

o Recomendaciones para el cuidado en casa.

o Productos para mantener y prolongar los resultados.

o Evaluacidon de la necesidad de sesiones adicionales.

Evaluacion Final:

e Examen Tedrico: Prueba escrita sobre el diagndstico y tratamiento del acné, productos
dermatoldgicos y uso de aparatologia.

e Practica: Realizacion de una limpieza facial profunda y uso de aparatologia en un paciente,
seguido de un diagndstico y propuesta de tratamiento personalizado.



