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TEMARIO /.

Curso de Pestaras Pelo a Pelo (9 horas) !-im_wm[iism en belleza
y bicnestar
Modulo 1: Introduccion y Anatomia del Ojo y las Pestafias (1 hora)
e Objetivo: Comprender la estructura del ojo y las pestafias para realizar
una aplicacion seguray efectiva.
e Anatomia del ojo: partes principales y su funcion.
e Anatomia de las pestafnas: tipos de pestafias, ciclo de crecimiento.
e Cuidados y contraindicaciones: condiciones de salud que afectan la
aplicacion.
Modulo 2: Técnicas de Postura de Extensiones (2 horas)
e Objetivo: Aprender las técnicas basicas y avanzadas para la aplicacion de
extensiones de pestanas.
e Técnica pelo a pelo: seleccion, aplicacion y sellado de pestafas
individuales.
e Uso de fibras tecnologicas: ventajas y tecnica de aplicacion,
e Cuidados post-aplicacion y recomendaciones para el mantenimiento.
Modulo 3: Disefio de Pestafias (3 horas)
e Objetivo: Explorar y aplicar diferentes estilos de disefio adaptados a la
forma del ojo y preferencias del cliente.
e Disefio Mufieca: definicién y técnica.
e Disefio Ardilla: técnica de alargamiento en el extremo.
e Disefno Felino: efecto de ojo rasgado.
e Diseno Natural: aplicacion sutil y ligera.
e Disefio Kardashian: volumen y efecto dramatico.
Modulo 4: Lifting de Pestanas (1.5 horas)
e Objetivo: Conocer y realizar la técnica de lifting para mejorar la curvatura
y apariencia de las pestafas naturales.
e Preparaciony seleccion de materiales.
e Paso a paso del lifting de pestanas.
e Cuidados post lifting y recomendaciones.
Modulo 5: Practica en Modelo Real y Recomendaciones Generales (1.5 horas)
e Objetivo: Aplicar lo aprendido en una practica supervisada con modelo
real y aclarar dudas para reforzar la técnica.
e Practica en modelo real: aplicacion de téecnicas y disefios aprendidos.
e Recomendaciones para el cuidado en casa y prolongar el efecto.
e |dentificacion y solucion de problemas comunes en la aplicacion.
Caracteristicas del Curso:
e Modalidad: Personalizado o semipersonalizado, garantizando una
atencion cercana y detallada para cada estudiante.
e Practica: Realizada en modelo real para afianzar los conocimientos en un
entorno realista.
Este enfoque garantiza que cada estudiante reciba atencién personalizada,
maximizando el aprendizaje practico y asegurando que dominen todas las
técnicas vistas durante el curso.



