
Módulo 1: Diagnostico facial
Objetivos del Módulo

Add a caption here if needed.

1. Introducción a la Cosmiatría

DIAGNOSTICO DE
PIEL

MODULO 1

Comprender los principios fundamentales de la cosmiatría.
Identificar los distintos tipos de piel y sus características.
Conocer los diferentes tratamientos cosméticos y su aplicación.
Desarrollar habilidades fundamentales en el diagnóstico de la piel

Definición y Alcance:
Qué es la cosmiatría.



2. Anatomía y Fisiología de la Piel

3. Química Cosmética Aplicada a la Cosmiatría

1. Fundamentos de Química Cosmética

2. Ingredientes Cosméticos y su Función

3. Aplicación de Productos Cosméticos en Cosmiatría

Diferencias entre cosmiatría y dermatología.
Rol del cosmiatra en el cuidado de la piel.

Historia y Evolución:
Breve historia de la cosmiatría.
Evolución de técnicas y productos cosméticos.

Estructura de la Piel:
Epidermis, dermis y hipodermis.
Funciones principales de cada capa.

Tipos de Piel:
Normal, seca, grasa, mixta y sensible.
Características y cuidados específicos para cada tipo.

Análisis de la Piel:
Métodos de análisis (visual, táctil, instrumental).
Identificación de problemas comunes (acné, rosácea, melasmas y otros).

Definición y Alcance de la Química Cosmética
Principios Básicos de Química Aplicados a la Cosmética

Reacciones químicas en formulaciones
Propiedades fisicoquímicas de los ingredientes

Transportadores
Ingredientes Activos y su Mecanismo de Acción

Hidratación y retención de humedad
Renovación celular y tratamiento de signos de envejecimiento
Antioxidantes
Protección de la piel

Aditivos y Conservantes
Emulsionantes: Estabilización de fórmulas
Conservantes: Prevención de contaminación microbiana
Agentes de Textura: Mejora de la aplicación y sensación del producto

Ingredientes según Tipo de Piel
Piel Grasa: Ingredientes matificantes, astringentes y reguladores de sebo
Piel Seca: Hidratantes y emolientes
Piel Sensible: Ingredientes calmantes y antiinflamatorios

Tratamientos Básicos
Limpieza Facial: Fórmulas y su impacto en la piel
Hidratación y Nutrición: Selección de productos para diferentes necesidades



5. Consideraciones Éticas y Profesionales

Actividades y Evaluación

Lecturas Recomendadas:

Actividades Prácticas:

Evaluaciones:

Tratamientos Especializados
Control del Acné: Productos y activos específicos
Reducción de Manchas: Ingredientes despigmentantes
Rejuvenecimiento Facial: Productos anti-edad y técnicas asociadas

Planificación de Tratamientos
Evaluación del Tipo de Piel y Necesidades del Cliente
Selección de Productos y Técnicas Adecuadas
Monitoreo y Ajuste de Tratamientos

Ética en la Química Cosmética
Transparencia en la Información al Cliente
Responsabilidad en la Selección de Productos

Aspectos Profesionales en Cosmiatría
Comunicación Efectiva con el Cliente
Gestión del Consultorio y Mantenimiento de Registros

Textos Especializados en Química Cosmética y Cosmiatría

Análisis de piel y formulación de productos según principios activos y tipos de piel. 

Exámenes Escritos
Evaluación de conocimientos sobre química cosmética y formulaciones

Evaluación Práctica
Demostrar habilidades en la formulación y aplicación de productos cosméticos


