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Maddulo 1: Diagnostico facial

Objetivos del Mdédulo

e Comprender los principios fundamentales de la cosmiatria.

e lIdentificar los distintos tipos de piel y sus caracteristicas.

e Conocer los diferentes tratamientos cosméticos y su aplicacion.

e Desarrollar habilidades fundamentales en el diagndstico de la piel

e

Add a caption here if needed.

1. Introduccidn a la Cosmiatria

e Definicion y Alcance:
o Qué es la cosmiatria.



o Diferencias entre cosmiatria y dermatologia.
o Rol del cosmiatra en el cuidado de la piel.
e Historia y Evolucion:
o Breve historia de la cosmiatria.
o Evolucion de técnicas y productos cosméticos.

2. Anatomia y Fisiologia de la Piel

e Estructura de la Piel:
o Epidermis, dermis y hipodermis.
o Funciones principales de cada capa.
e Tipos de Piel:
o Normal, seca, grasa, mixta y sensible.
o Caracteristicas y cuidados especificos para cada tipo.
e Analisis de la Piel:
o Métodos de andlisis (visual, tactil, instrumental).
o ldentificacion de problemas comunes (acné, rosacea, melasmas y otros).

3. Quimica Cosmeética Aplicada a la Cosmiatria
1. Fundamentos de Quimica Cosmética

e Definicion y Alcance de la Quimica Cosmética

e Principios Basicos de Quimica Aplicados a la Cosmética
o Reacciones guimicas en formulaciones
o Propiedades fisicoquimicas de los ingredientes

2. Ingredientes Cosméticos y su Funcion

e Transportadores
e Ingredientes Activos y su Mecanismo de Accion
o Hidratacion y retencion de humedad
o Renovacion celular y tratamiento de signos de envejecimiento
o Antioxidantes
o Proteccion de la piel
e Aditivos y Conservantes
o Emulsionantes: Estabilizacion de formulas
o Conservantes: Prevencion de contaminacion microbiana
o Agentes de Textura: Mejora de la aplicacion y sensacion del producto
e Ingredientes segun Tipo de Piel

o Piel Grasa: Ingredientes matificantes, astringentes y reguladores de sebo
o Piel Seca: Hidratantes y emolientes
o Piel Sensible: Ingredientes calmantes y antiinflamatorios

3. Aplicacion de Productos Cosméticos en Cosmiatria

e Tratamientos Bdsicos
o Limpieza Facial: Férmulas y su impacto en la piel
o Hidratacién y Nutricion: Seleccion de productos para diferentes necesidades



e Tratamientos Especializados

o Control del Acné: Productos y activos especificos

o Reduccién de Manchas: Ingredientes despigmentantes

o Rejuvenecimiento Facial: Productos anti-edad y técnicas asociadas
e Planificacion de Tratamientos

o Evaluacion del Tipo de Piel y Necesidades del Cliente

o Seleccién de Productos y Técnicas Adecuadas

o Monitoreo y Ajuste de Tratamientos

5. Consideraciones Eticas y Profesionales

e Ftica en la Quimica Cosmética
o Transparencia en la Informacion al Cliente
o Responsabilidad en la Seleccién de Productos
e Aspectos Profesionales en Cosmiatria
o Comunicacion Efectiva con el Cliente
o Gestion del Consultorio y Mantenimiento de Registros

Actividades y Evaluacion
Lecturas Recomendadas:
e Textos Especializados en Quimica Cosmética y Cosmiatria
Actividades Practicas:
e Andlisis de piel y formulacion de productos segun principios activos y tipos de piel.
Evaluaciones:

e Examenes Escritos

o Evaluacion de conocimientos sobre quimica cosmética y formulaciones
e Evaluacidn Practica

o Demostrar habilidades en la formulacién y aplicacion de productos cosméticos



